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border of the glade: only 2 times out of 36 for more then 60 meters

distance. !
The Marsh Tit does not join with flocks of other Parus species (P. caeru-

leus and P. major) flying through its winter territory. This strong isolation
was very clear during the whole observation period both in winter and in

summer.
The brood remamed together even in late July. It was quite dispersed
at times, the distance between the most remote individuals being more than

70 meters.

The time of first morning activity and of resting in the evening have
been stu ied and compared with sunrise and sunset respectively. The
species is like P. major in its daily rhythm. The flying distances at various
heights in the trees are different. The greater the height the shorter is
the average flight. '

Possible migration routes of the Marsh Tit to Finland are discussed.
Apparently the species could not spread from Sweden via Aland or from
Esthonia across the Gulf of Finland because of the powerlessness of the
tits to cross even small open spaces. It is, however, p8ssible that the recent
general warming up of the climate and its becoming more maritime have
shifted the northern limit of the area of the species in the northeast. It
may then have been possible for the Marsh Tit to migrate through the
Karelian Isthmus to Southeast and South leand

Experimentella undersdkningar 6ver sémndjupet hos
olika smatagelsarter.

GORAN BERGMAN

Som kant uppvisar burfdglars motoriska oro ofta en mycket
karakteristisk periodicitet, antingen med korta aktivitetsperioder
eller s att aktiviteten koncentreras till vissa bestimda delar av
dygnet. P4 basen av ett mycket stort registreringsmaterial framst
o6ver rodhakar uppstdllde PALMGREN (1944) en hypotes om dags-
aktiviteten sasom ett resultat av verksamheten hos olika motoriska
centra i det centrala nervsystemet. Dessa centra skulle enligt
denna hypotes ha en i viss man autonom rytmik, olika centra
arbetande med olika linga aktivitetsperioder. Dagsrytmiken skulle
sdlunda vara ett resultat av en superposition av de skilda centrens
aktivitetskurvor. For att om mdojligt f4 en uppfattning” av om
det ocksd under figlarnas somn forekommer en periodicitet jam-
forbar med dagsaktivitetens perioder utférde PALMGREN och forf.
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dren 1945—46 en serie bestamningar av sémndjupet hos nagra for-
sOkstdglar under ett antal natter. En sammanfattning av resultaten
har framlagts av PALMGREN (1949). Som férs6ksobjekt anvindes
rodhakar och en dubbeltrast. Det visade sig att sémndjupet i all-
minhet var storst under tiden ndrmast efter insomnandet. Néirmare
midnatt sovo fdglarna lattare och vid den tid av natten d4 flyttnings-
oron under flyttningstiderna forst upptrader var sémndjupet mycket
litet, i en del fall voro figlarna t. 0. m. helt vakna. I andra fall
kunde dter somndjupet mot morgonsidan av natten vara pafallande
stort. Man kan sdlunda siga att kurvan f6r aktiviteten under den
tid fdgeln &r vaken under sdmnen motsvaras av férandringar i sémn-
djupet. 1 princip liknande resultat ha ju dven vunnits vid under-
sokningar Over ménniskans somn (se t. ex. MAGNUSSEN 1944). —
Resultaten av PALMGRENS och mina unders6kningar over faglar-
nas somndjup &reft 1945—46 kunna tolkas som ett stod for hypo-
tesen Over dagsrytmiken sdsom ett resultat av superposition av
skilda motoriska centras aktivitetskurvor (PALMGREN 1949). Materia-
let var dock for litet f6r sakra slutsatser. I varje fall visade f6rs6ken
att sémnen hos de undersokta fdglarna inte var av konstant djup
utan ofta visade en karakteristisk rytm.

Ar 1949—50 var jag i tillfalle att &terupptaga dessa undersok-
ningar. Som studieobjekt anvindes ddrvid 9 olika smafigelsarter.
UndersOkningarna bekrafta till stor del de tidigare resultaten, men
visa att ocksad levnadssitt och miljofaktorer inverka starkt pa somn-
djup och aktivitet.

Metoden i6r somndjupsbestimningarna.

PALMGREN (1949) har redan beskrivit den metod som anvindes
vid véra tidigare bestimningar av somndjupet. Samma metod an-
vindes dven vid mina undersokningar 1949—50. Forsoksfigeln som
kunde ses mot en svagt upplyst bakgrund vicktes med bestimda
intervaller (vanligen 1, ibland !/, timme) genom att en induktions-
strom leddes genom fdgelns tar frdn elektroder p& sitipinnens
fram- och baksida. Avstdndet mellan de bada elektroderna var
3 mm. Den strémstyrka som erfordrades for att fageln skulle visa
en synlig reaktion d& strommen slots under 1 sek. betraktades
som ett métt {0r sOmndjupet. Stromstyrkan reglerades genom att
for varje glng strommen slots skjuta induktionsapparatens sekun-
dédrspole mer och mer dver primarspolen. ’
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Det bor genast framhdllas att det inte dr mojligt att med en
primitiv gnistinduktor nd ens nagon nimnvird noggrannhet i strém-
styrka, impulsfrekvens o.s.v. De virden f6r stromstyrkan som anges
i det foljande bor darfor tas med all reservation. :

En gradering pa apparaten angav den relativa stromstyrkan. 0 beteck-
nade att spolarna helt tdckte varandra, 15 att sekundirspolen lig helt utan-
for primérspolen. I den priméra stromkretsen anviandes strém ur en 2 volts
blyackumulator. I sekundirkretsen kunde dirvid induceras en strém av
dnda till vidpass 1800 volts styrka och en frekvens av ca 25/sek. (Ett grovt
nirmevérde for stromstyrkan bestdmt pd basen av gnistrickans lingd, enl.
Konurauscu). For att undvika summation av retningarna gavs stréminpulserna
inte tdtare 4n med 5 sekunders mellanrum. Redan vid en induktionsstrém
vars styrka grovt kunde bestimmas till 450—500 volt (graderingssiffran 8 pd
induktionsapparaten) reagerade figlarna i vaket tillstdnd tydligt. Vid mycket
djup sémn vicktes figlarna inte alltid ens av 1800 volts strém. Vanligen
kunde en tydlig reaktion hos sovande faglar ses vid ca 1200 volts strom
(siffran 4).

Nér induktionsapparatens spolar var helt skjutna 6ver varandra slog det
vanligen gnistor mellan sittpinnarnas elektroder lings undre sidan av tr-
nas hornplatar. Det dr mdojligt att det svaga ljud som dessa gnistor alstrade
(och inte sjdlva strommen) ibland var orsaken till att figlarna vaknade.

Det elektromotoriska motstdndet hos figlarnas hornplitsbeklddda tir ir
mycket stort, vilket forklarar varfor strém under 450 volt oftast inte alls
framkallade nagon reaktion. Om tirna #&ro vata minskas dock motstindet
ytterst avsevirt. Vid vickningsforsoken som ju aldrig inleddes forrdn
ca 15 min. efter dat faglarna somnat spelade detta dock ingen roll di
fotterna alltid fore vickningen hunnit torka.

Den forsta reaktion fdglarna visade pa strommen var antingen en hiftig
knyckning eller ocksa bara att fiageln strickte pa halsen varpd den sig pd
sina tar, alldeles som om t. ex. en insekt skulle ha krupit 6ver dem. Om
stromstyrkan vid féljande impuls Okades blev reaktionen oftast mycket
hiftig: ett snabbt uppflog och varningsliten

Mitt fagelmaterial vid unders6kningarna 1949—50 omfattade 3
rodhakar (Erithacus rubecula) 33, 1 bjorktrast (Turdus pilaris) Q,
1 drtsdngare (Sylvia curruca) 3, 1 sidensvans (Bombycilla garrulus),
vidare 1 bofink (Fringilla coelebs) 3, 8 domherrar (Pyrrhula pyrrhula),
5 338, 3 @Q; 8 grésiskor (Carduelis flammea), 3 33, 5 29, 2 tall-
bitar (Pinicola enucleator), 3¢ juv., 3 gulsparvar (Emberiza citri-
nella), 2 33, 1 @ samt dartill 5 talgoxar (Parus major), 2 bldmesar
(Parus caeruleus) och 4 stjartmesar (Aegithalos caudatus). Dygns-
aktiviteten hos figlarna registrerades alltid under 3—5 dygn innan
viackningarna pabdrjades. Darvid blevo faglarna dven vana vid for-
hallandena i registreringsburen och de elektrodiorsedda sittpinnarna.
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Jag forsokte sd vitt mojligt f4 somn- och aktivitetskurvor for alla
faglar sdvil f6r midvintertiden som for februari— mars. Detta blev
dven mojligt betrdifande alla andra figlar utom stjirtmesarna och
sidensvansen, som av okdnd anledning dogo innan den senare
serien hann utféras. — Samtliga registreringar och bestimningar
utfordes i min stadsvéning, dar figlarna héllos under standig kontroll.
Darvid kunde olika felkdllor sdsom t. ex. s. k. rorelsestereotypi latt
undvikas genom att dndra sittpinnarnas och registreringsanordnin-
garnas lage i burarna.

De olika typerna av aktivitet.

Sdsom naturligt 4r visade olika arter mycket olika typer av dygns-
aktivitet. Man kan lampligen skilja mellan 3 olika typer som i det f6l-
jande behandlas var for sig. — Diagrammen &skadliggdra nagra
typiska kurvor over somndjup och dagsaktivitet hos de undersokta
faglarna. Aktiviteten 4r tecknad som kurvor utgdende fran horisontal-
linjen uppdt, sdmndjupet ater frdn samma linje nedat. Pilarna be-
teckna solnedgdng och soluppgdng. D4 2 kurvor tecknats pa samma
horisontallinje hdnfér sig den streckade till det tidigare av 2 angivna .
data. — Diagr. 9 visar sdmnkurvans férlopp efter 2 kortvariga belys-
ningsperioder under natten. Alla andra diagram visa kurvor erhallna
under naturliga belysningsférhallanden.

1. Typiska nattflyttare (rodhakarna, &rtsngaren, bjork-
trasten). Aktivitetsmaximum 4r under flyttningspausen vid midvintern
- forlagt till tiden strax efter soluppgdngen, ett andra maximum regis-
treras ofta omedelbart f6re figeln somnar, vanligen kring solned-
gangen. Under flyttningspausen ar somndjupet vanligen storst under
de tvad fOrsta timmarna efter insomnandet. Ofta finns ett utpraglat
minimum i sémndjupet under tiden kring eller strax efter midnatt.
Denna tid kunna fdglarna t.0.m. vara helt och héillet vakna, ehuru
de ocksd i detta fall vanligen sitta alldeles ororliga. Om orosmaxi-
met vid solnedgdngen &r sidrskilt starkt dr sémnen under nattens
forra del’ och sdrskilt omedelbart efter insomnandet ofta pifallande
 djup. Till detta aterkommer jag i detta arbetes sista avsnitt, —
Under senare delen av natten varierar sémndjupet mycket indi-
viduellt.

Under pagéende flyttningsperiod &r dagsaktiviteten vanligen avse-
viart mindre 4n under flyttmngspauserna (jfr. t. ex. PALMGREN 1944).
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Ocksd kvillsmaximet dr av mindre intensitet och lingd. Sémndju-
pet dr vanligen vid denna tid under kvillstimmarna stérre 4n under
flyttningspausen, men under morgonsidan av natten efter flyttnings-
oro vanligen ringa. — Ifall aktiviteten uppvisar stark periodicitet kan
spar av en motsvarande periodicitet dtminstone i vissa fall spdras
ocksd i somndjupskurvan fér borjan av natten fore flyttningsoron.
(1 rodhake, bjorktrasten; drtsdngaren, diagr. 1 och 2). Mojligheterna
att faststilla en sddan periodicitet hos somndjupet voro dock smé
dd viackningar inte utan att inverka stérande pd somnens forlopp
kunde utf6éras oftare d4n var halv timme. :
Sidensvansens aktivitet (diagr. 2) var av annan typ 4n de egent-
liga nattflyttarnas. Ndgra mera utpriglade orosmaxima funnos inte,
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inte heller nigra pafallande maxima i somndjupet. Overgangen fran
aktivitet till somn skedde hos denna figel mera kontinuerligt an
hos ndgon annan av mina forsoksfaglar. Sidensvansen 4r ju en
fdgel som &tminstone under stracktiden dr i rodrelse hela dagen,
varfér en aktivitetskurva av denna typ var att vinta.

Av stort intresse dr att drtsdngaren under ruggningstiden i mitten
av januari synbarligen inte sov alls pd dtminstone en vecka (diagr. 2).
Samtidigt var emellertid figelns dagsaktivitet avsevart mindre an
tidigare, sdledes dven mindre 4n under flyttningen, som ju hos
nattflyttare vanligen mediér en minskad dagsaktivitet (jir. PALMGRENS
registreringar, 1944). 1 den ornitologiska litteraturen finnas upp-
gifter om en utomordentlig sensibilisering av faglar genom tyroxin
(t. ex. MergeL 1938, p. 51). Ruggningen och skéldkortelns verk-
samhet std ju som kdnt i samband med varandra. Man bér alltsd
sannolikt soka orsaken till fdgelns synbarligen fullstindigt oavbrutna
vaka under ruggningen hos skoldkoértelns verksamhet. Under den
tid fageln inte sov férekom inte heller ndgot aktivitetsmaximum vid
solnedgdngen. Till detta aterkommer jag senare.

2. Finkfdglarnas sémndjup och aktivitet. Under
tiden november—februari var alla till denna familj horande for-
soksfdglars aktivitet jamiorelsevis jamnt fordelad pd den ljusa delen
av dygnet. En tendens till morgonmaximum kan dock ses, och i
skymningen {0rran fdglarna somna finns vanligen ett typiskt kvills-
maximum, varom mera i arbetets sista avsnitt. Somnen var ocksd
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i de flesta fall ratt jamn. En antydan till ett sémndjupsmaximum
genast efter det figlarna somnat forefanns dock ibland (bofinken,
tallbitarna, gulsparvarna, diagr. 3 och 4). I mars utvecklades hos
bofinken och gulsparvarna en utpriglad morgonaktivitet, synbarli-
gen en varflyttningsoro. Denna aktivitet inverkade dock inte alls
pd somndjupet eller somnkurvans forlopp i 6vrigt (se diagr. 3 ver
bofinkens sémndjup). Hos gulsparvarna forekom aldrig nidgon sémn
under de 3 timmarna narmast fore soluppgdngen och ofta voro
dessa faglar vakna redan 5 timmar fore soluppgingen. Béde i friga
om dagsaktivitetens styrka och i friga om somndjupet f6reldg hos
finkfaglarna mycket stora variationer, bdde mellan olika arter och
mellan olika individer av samma art. Hos den ena tallbiten kunde
egentlig somn bara i ytterst f& fall faststillas medan den andra
tallbiten sov ratt djupt alla nitter. Hos domherrarna férekom vissa
dygn en utpraglad periodicitet i dagsaktiviteten, men nagon mot-
svarande rytm kunde inte faststillas i sémndjupet. Hos 3 av de 7
undersokta domherrarna (2 338, | @) utvecklades nir de den 6. XII
flyttades fran en temperatur av ca 4 10° till 4 18° en nattlig aktivi-
tet under flera timmar fére soluppgéngen (diagr. 5). Sannolikt
utgjorde denna aktivitet en av temperaturhdjningen férorsakad onor-
mal flyttningsoro. Méinga fdgelarter visa som kant olika symptom
pa sexuell aktivitet under hosten, denna hostaktivitet stegrades hos
dessa domherrar s& langt att t. 0. m. kopulationsforsok férekom upp-
repade ganger med bdde & och @ som upplordrande part. Mot
slutet av december fOrsvann denna abnorma aktivitet sméningom
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fullstandigt och aktivitetskurvan fick samma férlopp som hos de
6vriga domherrarna. v
Forsok gjordes dven f6r att utrbna temperaturens inverkan pé
domherrarnas sémndjup. En registrerings- och vickningsbur med
en domherre hélls under en serie p4d 10 dygn utomhus (ytterom
ett fonster i fjarde vdningen). Aktiviteten sdvdl som somndjupet
bestimdes nir fageln hallits 5 dygn i denna bur. Aktiviteten var
nagot storre 4n da fageln var inomhus, vilket dock kan ha berott
pd att den ratt fria utsikten frdn buren gjorde figeln oroligare 4n
inomhus. Tidpunkterna for uppvaknandet och insomnandet, sémn-
djupet samt den allmanna aktivitetstypen voro daremot lika bide ute
och inne, trots en temperaturdifferens av 30—40° (4-18° — -12a -22°),
Ett intressant drag hos domherrarna, gulsparvarna, tallbitarna och
bofinken var att reaktionsberedskapen var starkt nedsatt dnda till
5 minuter efter det att faglarna blivit viackta om s6mndjupet varit
stort. Detta manifesterade sig bl. a. i att domherrarna efter vick-
ningen med induktionsstrém nir belysningen i rummet tindes dock
voro sd obendgna att réra sig att man kunde vidr6ra dem med
fingret genom burens nat. Att de dock méste betraktas som vakna
visades av att de dd och d& lito hora lockliten och att de med
blicken foljde experimentatorn. Under normala betingelser borjade
dessa domherrar hoppa av och an redan d4 man ndrmade sig
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buren pd ett avstdnd av 1 m.. Hos andra 4n de ovanndmnda fig-
larna var denna nedsatta reaktionsberedskap ldngt mindre i6gonen-
fallande eller saknades.

En sirstillning bland de undersokta faglarna intogo gulspar-
varna och grasiskorna. De forra sovo ofta inte mera 4n 5—6 tim-
mar under bérjan av natten varpd de sutto ororliga, ofta dnda till
soluppgangen (diagr. 4). Detta stammer vil Overens med vad man
vet om gulsparvens strick. Under gynnsamt flyttningsvader borjar
gulsparvens hoststrack tidigare om morgonen 4n andra sméfaglars
~och mycket ofta ‘medan det dnnu #r nidstan alldeles morkt, (jfr.
BErGMaN 1951). Grésiskorna ater sovo knappast ndgonsin, de voro
s& snart det blott var tillrackligt ljust beredda att under vilken tid
av natten som helst borja &ta, sjunga eller klanga i burens taknat
p& alldeles samma sitt som om dagen. Det minsta ljud utloste
ofta stark oro ockséd i fullstindigt mérker och redan den svagaste
. skymning gav figlarna anledning att vara i rorelse hela natten.
Korta stunder kunde nagon individ sitta stilla ndgra minuter och
dd 4ven ibland sticka nabben under skulderfjddrarna for att ndgra
ogonblick senare &ter vara tullt vaken och livlig. Detta askédllg-
gores tydligt av diagr. 4.

3. Mesarnas sémndjup och aktivitet. De undersokta
egentliga mesarna, 5 talgoxar och 2 bldmesar, hade alla en mycket
karakteristisk och oftast fullstindigt symmetrisk aktivitetskurva utan .
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7 PARUS CAERULEUS
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morgon- och kvéllsmaxima. Den st6rsta aktiviteten uppnaddes under
midvintern mellan kl. 11 och 14, i slutet av februari mellan 10
och 14.30. Hos stjartmesarna var den registrerade aktiviteten under
den forsta timmen p& morgonen ligre dn senare under férmidda-
gen, beroende pé att figlarna genast efter det de vaknade dto sir-
skilt ivrigt, vilket inte kom till synes i registreringen. Hos flera
mesar kunde en svag antydan till stérre sémndjup under nattens
forsta timmar spdras, men sOmndjupskurvan, liksom dven kurvan
for dagsaktiviteten, var alltid i stora drag pafallande jimn ehuru
ibland pd dagen med en kortvagig periodicitet, Overraskande djup
var somnen kort fore uppvaknandet. Annu i morgonskymningen
10 min. fore den tid di fdglarna normalt vaknade var sémnen
hos alla mesar lika djup som under hela den senare delen av nat-
ten. Vid vdckning 10—30 min. f6re tiden {6r normalt uppvaknande
vaknade mesarna dock definitivt och somnade inte in vidare vid
normala belysningsférhdllanden, men daremot snabbt om buren
ticktes med ett morkt tyg. Négon nedsatt reaktionsberedskap efter
viackning under natten kunde inte faststillas hos mesarna, de voro
tvartom oOgonblickligen efter vackningen synnerligen aktiva om be-
lysningen i rummet tandes.

————lao b Ao

De forsok som i det forégiende beskrivits ge anledning till nigra
allmanna reflexioner om somndjupets relation till fdglarnas levnads-
vanor och om det s. k. kvillsorosmaximets orsaker.

Alldeles tydligt ar att det rdder en relation mellan somnens djup
och dagsaktivitetens styrka. Deita var genomgédende hos alla for- -
sOksfdglar och giller siledes bade jimforelser mellan individer av
samma art, mellan en och samma individ under olika tider och
mellan olika arter. Siarskilt pafallande var det stora somndjupet hos
den av de undersOkta tallbitarna som var livlig under dagen i jam-
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forelse med det ringa sémndjupet och den ringa dagsaktiviteten hos
den - andra tallbiten (diagr. 3—4). Ocksd i fraga om talgoxarna
(diagr. 6) och rodhakarna kunde liknande iakttagelser goras. 2 av
.de 5 undersokta talgoxarna sov under natten djupare men voro om
dagen livligare @n de &vriga. De bada livligaste rédhakarna voro
aktivare #4n alla Ovriga fdglar och deras sdmndjup var storre, om
ocksd bara under vissa perioder (jfr. rédhake 3 i diagr. 1). — Féag-
larnas levnadssidtt &terspeglas ocksd i somndjupet och sarskilt i
somnen under timmarna nirmast fore soluppgdngen. Det ar tydligt
att mesarna dro ytterst vil anpassade till att utnyttja hela den till-
budsstdende ljusa delen av dygnét till att soka foda. Detta ar ju
dven viktigt for overvintrande figlar med liten kroppsvikt och pro-
portionsvis snabb #dmnesomsittning pd grund av relativt sett stor
kroppsyta. Denna anpassning yttrar sig dven i att den mérka delen
av dygnet ytterst vil utnyttjas f6r somn, fidgeln vaknar vid just den .
tidpunkt p4 morgonen d& det blir mojligt att finna {6da. Huru upp-
vaknandet regleras, i huru hog grad darvid.-de direkta belysnings-
forhallandena pa sovplatsen inverka férskjutande pa tiden for upp-
vaknandet borde utredas. Mesarna sova i allmdnhet pd stillen som
aro” starkt skuggiga, som t.ex. holkar. Det foérefaller mig sannolikt
att de olika individernas uppvakningstid inte 4r direkt beroende av
de absoluta belysningsférhallandena pd sovplatsen utan av ljus-
intensitetens f6rdandring som ju i huvudsak sker proportionellt lika
snabbt pi alla sovplatser. Hos bofinkar har jag med siakerhet konsta-
terat att belysningsforhédllandena p& de olika sovplatserna inte dro
avgorande for tiden for uppvaknandet (jir. KLOCKARS). '

En alldeles annan typ av anpassning till korta vinterdagar visar



120 Experimentella undersdkningar dver sdmndjupet hos olika sméfigelsarter.

grdsiskan som 4r i rorelse si snart det verhuvud 4r tillrackligt
~ljust for att tilldta orientering. Kanske bor det ringa sémnbehovet
ocksd ses mot bakgrunden av de langa arkliska sommarnitterna som
tillita grésiskorna att vara i rorelse hela dygnet. Gulsparvens tidiga
uppvaknande kan kanske stillas i samband med att populationen
delvis flyttar och darfor anpassningen till en bestamd dagslingd
och en bestdmd ljusstyrka f6r uppvakningstiden ar ofullstandig.
Ocksd andra hos oss overvintrande finkfaglar vakna ratt tidigt (jfr.
GRENQUIST, BERGMAN 1951), vilket mojliggsr rorelser av flyttnings-
artad natur ocksd under midvintern; hela den ljusa delen av dagen
kan da effektivt utnyttjas till att soka foda.

Ett genomgdende drag hos alla de faglar som vid registrering i
bur visa orosmaxima vid solnedgéngen ar att detta maximum om
det dr utpraglat foljs av en kortare tid av sidrskilt djup somn (1/,— 1
timme). Vidare sker insomnandet efter kvillsoron mycket snabbt.
Ocksd fdglar som inte visa ndgot kvillsmaximum i aktiviteten sova
oftast djupast under borjan av natten. Det stora somndjupet kort
efter insomnandet visar en Overensstimmelse med forhallandena
hos manniskan. Olika forskare, speciellt MAGNUSSEN, ha visat att
somnen hos méanniskan &dr djupast under den férsta timmen.
MAGNUSSEN visade att perioderna av regelbunden sémn under
denna tid dro langst. Nagra forsOk att forklara orsakerna till detta
goras dock inte. o ‘

En blick pd de aktivitetskurvor f6r rodhakar som PALMGREN (1944)
publicerat visar att kvillsaktiviteten hos denna fagel ar ratt olika
utvecklad under olika tider av &ret. Den 4r minst eller saknas d& den
nattliga flyttningsoron &r sarskilt utpraglad men ytterst tydlig d&
den ovriga aktiviteten &r liten. Det rdder inte ndgot tvivel om att
det forsta tecknet pd en annalkande nattlig flyttningsoro hos réd-
haken &r att figeln blir ytterst stillsam redan flera timmar fore
solnedgdngen (konstaterat av PALMGREN samt dessutom 2 ggr i
mars 1946 av mig). Det sker alltsd en omkastning av dagsrytmiken
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vid overgdngen till flyttningsstadiet (jfr. PALMGREN). Den péfallande
kvéllsaktiviteten beror dock knappast enbart eller ens till dvervi-
gande del pd samma centralnervfsa inre orsaker som reglera dags-
rytmiken i gemen. Jag &r benigen att anse att miljofaktorer i fraga
om kvillsoron spela en synnerligen stor roll. I fritt tillstdnd skulle
det for de flesta arter som i bur visa kvallsaktivitet endast fore-
. komma en snabb flygning till en lamplig sovplats. Kvillsaktiviteten
i bur forefaller emellertid att bara kunna utlosas om figeln inte
redan forut varit i mycket livlig rorelse, den far séledes inte vara
uttrottad. Det ar inte heller uteslutet att hos. figlar med utpriglad
periodicitet i dagsrytmiken kvallsoron kan utlésas av miljofaktorer
bara vid en tidpunkt som vid en jamn fortsatt svingning hos aktivi-
tetskurvan skulle motsvaras av en aktivitetstopp. Trots att kvills-
maximet sdlunda inte kan betraktas som helt oberoende av den
allmanna dagsrytmikskurvan dr jag bojd att anse det felaktigt att
tillskriva kvallsmaximets hojd en betydelse av samma storleksord-
ning som dygnets 6vriga aktiviietstoppar. Likasa forefaller det okaie
somndjupet omedelbart efter en stark aktivitet vid solnedgdngen
att bero fraimst pa trotthet efter detta sekundirt betingade orosskov.
Hos rodhakarna, gulsparvarna, den ena talibiten och artsdngaren
som alla visade utpriglade orosmaxima vid solnedgdngen, kunde
under natten synbarligen ndr som helst en oro av alideles samma
allmanna forlopp utlosas om faglarna vicktes och en svag belys-
ning tindes i rummet. Efter en siddan pé& konstgjorda vag fram-
kallad orosperiod visade somndjuped &ter storre varden dn under
en fortidpande ostérd somn vid samma tid p& natten. Detia konsta-
terades upprepade gdnger med rodhakar (se diagr. 9), drtsdngaren och
bofinken som forsoksobjekt. — Om kvillsmaximet under naturliga
betingelser vore av samma storleksordning som hos dessa burfaglar
sd skulle hos de flesta smafaglar den storsta aktiviteten infaila i skym-
ningen, men detta d4r som var och en vet inte fallet. De faglar som
visa den starkaste kvillsoron sova under naturliga betingelser i tita
sndr medan mesarna, som inte visa ndgon kvallsoro, i buren kunde
finna tilltalande sovplatser. Enligt PALMGRENS registreringar brukar
kvdllsmaximet hos rodhakarna fO6rsvinna ndr nitterna i mitlen av
maj bli ljusa och faglarna i stort sett vaka hela natten. Kvallsoron
utloses alltsd av att fdgeln inte 4r i tillfalle att vid en f6r varje
art bestamd skymningsgrad uppséka en normal sovmiljé och denna
oro kan darfor snarast betecknas som en form av s. k. 6versprdngs-
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handling. Siarskilt belysande i detta avseende var beteendet hos
ett antal ungfdglar av bjoérktrast och koltrast som si snart de place-
rades i bur visade typisk kvillsoro men diremot ej visade ndgon
kvillsoro i ett stérre utrymme med tilltalande sovplatser (BERGMAN
1950). Nar ljusintensiteten slutligen blir tillrdckligt llten somna fag-
larna dven i en oldmplig omgivning.

Slutligen finnas dnnu ndgra synpunkter som i mitt tycke tala for
att kvallsoron &tminstone till 6vervagande del utloses av en oldmp-
lig sovmiljo. En blick pd diagrammen visar att kvillsoro aldrig
forekom om fageln var lange vaken efter solnedgingen eller om
den inte alls sov under natten. Nagon oro fore insomnandet fére-
kom inte heller om somnen vidtog redan vid fullt dagsljus, sdsom
fallet var med rodhakar vilkas flyttningsoro just bérjade visa sig
(egna registreringar i mars 1946). Vidare kan kvallsoron regleras
genom att reglera belysningsférhdllandena. En forkortning av skym-
ningen forkortar kvillsoron. Tacker man buren medan kvéllsoron
pagér faller fageln Ogonblickligen i sdmn. Mina forséksanordnin-
gar voro dock for primitiva [or att tillita noggranna underséknin-
gar Over ljusstyrkans betydelse for kvéllsoron. Det bor dock dven
framhdllas att det dven finns fadglar som uppvisa en kvills- eller
snarare eftermiddagsaktivitet som inte kan forknippas med brist pa
lampliga sovplatser. Det ar i dessa fall alltsd frdga om en vanligen
tviatoppig dagsrytmik. Denna form av aktivitetsokning under efter-
middagen sker vanligen kontinuerligt och figlarnas beteende é&r
darvid inte alls av samma nervOst upprérda slag som dr sd utom- -
ordentligt karakteristiskt f6r kvallsoron hos t. ex. rodhakar i bur.
Sjalvfallet méaste det ocksd finnas Overgdngsformer mellan dessa
olika slag av kvillsoro, men var gransen i sddana fall skall dragas
ar inte latt att saga.
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Zusammenfassung: Experimentelle Untersuchungen iiber die
Schlaitieie einiger Kleinvogelarten. Die Schlaftiefe und die Tagesrhythmik
folgender Vogel wurde untersucht: 3 Erithacus rubecula L., 1 Sylvia curruca (L.),
1 Turdus pilaris L., 1 Bombycilla garrulus (L.), 1 Fringilla coelebs L., 8 Pyrrhula
pyrrhula (L.), 2 Pinicola enucleator (L.), 8 Carduelis flammea (L.), 3 Emberiza
citrinella L., 5 Parus major L., 2 Parus caeruleus L., 4 Aegithalos caudatus (L.).
Die bei den Schlaftiefebestimmungen benutzte Apparatur ist schon von
Pauvoren beschrieben worden (Ibis 1949 p. 561—576). Die Resultate sind
kurz wie folgt:

Erithacus, Sylvia, Turdus: In der Zugpause im Winter ist die Schlaftiefe
etwa !/,—3 Stunden nach dem Einschlafen am grossten. Mitten in der Nacht
ist die Schlaftiefe gewdhnlich gering, spéter ist sie sehr individuell. Wahrend
der Zugzeiten schliefen die Vogel nach dem abendlichen Aktivititsmaximum
meist eine Weile sehr fest, nach der nichtlichen Zugunruhe wieder nur
leicht. Wenn die Aktivitdt eine ausgesprochene Periodizitdt aufwies konnten
in einigen Fillen Spuren gleichartiger Schwankungen der Schlaftiefe fest-
gestelllt werden. Meine Sylvia curruca schlief wihrend ihres Mauserns in
7 Tagen wahrscheinlich gar nicht, was wohl auf Thyroxineinwirkung zuriick-
zufiihren ist.

Die Fringilliden. Die Schlaftiefe von Fringilla coelebs und Pinicola enuclea-
tor war sehr gleichmissig die ganze Nacht hindurch. Emberiza citrinella
erwachte regeimissig 3—5 Stunden vor dem Sennenaufgang, Carduelis
flammea schlief fast nie. Bei 3 der 8 Pyrrhula-individuen verursachte die
im Vergleich mit der Aussentemperatur hohe Zimmertemperatur (418°)
etwa 3 Wochen nach dem Einfangen nichtliche Zugunruhe und geschlecht-
liche Aktivitit (mitte Dezember). Spéter wurde ihre Tagesrhythmik wieder
normal und die Schlaftiefe wihrend der ganzen Nacht ziemlich gleichmaéssig.
Der eine Pinicola schlief sehr fest, der andere nur besonders leicht. Die
Reaktionsbereitschaft der eben geweckten Fringilliden (besonders Pyrrhula)
in der Nacht war autfallend gering, man konnte sie z. B. mit dem Finger
beriihren ohne dass sie aufflogen (das Zimmer beleuchtet, die Vogel lies-
sen Lockrufe horen). }

Die Meisen. Diese Vogel schliefen die ganze Nacht hindurch sehr fest
und die Tagesaktivitit war sehr gleichmissig. Nur bei Aegithalos war am
Vormittag eine von dem morgedlichen Fressen bedingte verminderte
Registrierung der Aktivitit feststellbar. Wenn die Meisen etwa !/, Stunde
vor dem normalen Erwachen geweckt wurden, schliefen sie nicht mehr ein.
Keine Verminderung der Reaktionsbereitschaft nach dem Aufwecken in der
Nacht konnte festgestellt werden. B
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Die Aktivitit und Schlaftiefe von Bombycilla war ebenso gleichmissig
verteilt wie die der Meisen. '

Die Meisen sind sehr gut an den kurzen Wintertagen angepasst, da sie
die ganze Nacht still sind und sich in der hellen Zeit wieder fast immer
mit Fressen beschiftigen.

Es scheint mir wahrscheinlich dass die relative, an allen Schlafplitzen
prozentuell gleiche Zunahme der Lichtstirke den Zeitpunkt des Erwachens
mehr beeinflusst als die momentane Helligkeit der Schlafplitze.

Bei den Versuchen konnte festgestellt werden, dass Beziehungen
zwischen Schlaftiefe und Tagesaktivitit bestehen. Wenn die Aktivitit am
Tage gross ist, ist auch die Schlaftiefe gross, wenn aber die Aktivitit
geringer ist, nimmt meistens auch die Schlaftiefe ab. Eine unregel-
missige Tagesrhythmik wird auch oft von einem etwas unregelmissigen
Schlaf gefolgt. ’

Die bei vielen gekiftigten Kleinvigeln zu beobachtenden plotzlichen
abendlichen Aktivititsmaxima sind wahrscheinlich grosstenteils durch Mangel
an befriedigenden Schlafpldtzen im Kifig bedingt. Bei der Beurteilung der
Aktivititskurven sollte man deshalb in Bezug auf diese Maxima sehr vor-
sichtig sein. Maxima von demselben Typus konnen auch in der Nacht aus-
gelost werden wenn man die Vogel erst erweckt und dann den Kifig in
geeigneter Didmmerung hilt. Die abendliche Aktivitit wird oft von einem
unnormal tiefen Schlaf gefolgt. — In den Diagrammen ist die Aktivitit
aufwirts von der Horizontallinien eingezeichnet, die Schlaftiefe dagegen
abwirts.

Tiedonantoja - Meddelanden

Short notes.

Calidris alpina schinzii (Brehm) vakituisesti pesivdnd Yyterissid. KaLew
Rarrasvon (O. F. 1949: 4, s. 122) esittimidn tiedonannon johdosta, jossa ku-
vattu pesildoytdo on varmaankin yhteydessi Yyteriss#i tekemieni havain-
tojen kanssa, ilmoitan seuraavaa: Mintyluodon ldhelid sijaitsevalla Levon-
lahdella on pesinyt ainakin v:sta 1947 ldhtien, todenndkéisesti aikaisemmin-
kin, 4—5 paria suosirridisid. Lisdksi pesi kesdlld 1949 ldhellad sijaitsevalla
Kirrisannan vesijittémaalla 1 pari, samoin mahdollisesti n. 7 km. péissi
Levonlahdelta olevan Fleiviikin rannalla, jossa kéynnilldni 5. VI. 1949 tapa-
sin yhden yksilon, joka esiintymisestd piitellen luultavimmin ei ollut
muuttava. Vakituisesta pesimisesti nidin etellissi sekd osaksi myds virityk-
sestid péittelin kyseessi olevan eteldisen rodun.

Levonlahti on n. 400 m. ldpimitaltaan oleva, merestd hiekkakannaksen
erottama, mutta siihen ojalla yhdistetty lahdelma, jonka rannat sekid kolme
keskelld sijaitsevaa matalaa pientd saareketta ovat kosteata niittyd, pienid



