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LenToNEN, L. 1981: Kalatiiran Sterna hirundo poikasvaiheen saalistuksesta
ja ravintobiologiasta Jirvi-Suomessa (Prey and feeding biology of Common
Terns Sterna hirundo during development of young in the Finnish lake
district). — Ornis Fennica 58:29—40.

The observations were made on the eastern part of the oligotrophic lake
Suonteenjirvi (61°41’N and 26°32’E) by concentrating on 1—2 tern pairs
each year in 1977-80. Some of the adult terns and all the young were
recognized individually by differences in the colouring of the bill, head
and neck.

The adult terns fish by diving or by skimming slowly over the water
surface. On average, 13.8 % of their attempts are successful. They fish in
varying weather conditions, in and beyond the littoral, always seeking
sheltered waters when the wind is strong. All available fish under 15 cm
are taken, but predominantly Coregonus albula. Newly hatched chicks
reject fish that are too large to swallow.

The size of the fish increases slightly with the age of the young. Insects,
especially Ephemera vulgata, are caught in flight and from the water, but
do not form an important part of the diet of the young. Feeding frequency
varies during the day and between days. The daily food requirement of the
young averages 30—46 % of their weight, and is greatest (43—46 %)
at 17—24 days of age, when the wing and tail feathers develop most
rapidly and the young become much more active. The food is utilized best
at 1—8 days, when 80—90 % is assimilated.

The young fledge at (21)22—24 days, by which time they have con-
sumed on average 798 (774—833) g of fish. At first the oldest chick eats
60—65 % of the food, and during their first 10 days 35-—40 % of the
younger chicks die of malnutrition. From 12—14 days, the younger chicks
tend to eat more than the oldest one. Single chicks generally receive more
food than chicks in nests with 2—3 young.

The young terns begin to fish at 28—32 days, learning to dive properly
after a few days. During the first 2 weeks after fledging, however, the
young terns do not catch any fish, and are completely dependent on the
parents for food.
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(Palmer 1941, Cullen 1960, Lind 1963,
Bauer 1965 ym.) eikd niiden tuloksia

Huolimatta kalatiiran laajasta levin-
neisyydestd (Voous 1960) on lajin poi-
kasvaiheen tapahtumien selvittely jai-
nyt pintapuoliseksi. Pddosa tutkimuk-
sista perustuu aineistoihin, jotka ovat
perdisin meille kaukaisilta alueilta

voida sellaisenaan soveltaa Suomen
oloihin. Maassamme kalatiiran ravinto-
biologiaa ovat tutkineet Lemmetyinen
(1973a, b, 1976) merivyShykkeemme
lounaissaaristossa ja Unhola (1973)
Puulavedella.
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Aloittaessani v. 1977 jarjestelmalli-
sen tutkimustyon kalatiiran pesimisvai-
heen eko- ja etologiasta rajoitin tarkan
havainnoinnin vuosittain 1—2 pariin,
joita seurasin poikasten koko kehityk-
sen ajan. Pyrkimyksend oli selvittaa
toisaalta kalatiiraparin ja sen poikasten
toiminnat ja keskindiset vuorovaikutus-
suhteet sekd toisaalta lintujen suhde
elinympdristonsa lajikumppaneihin ja
muihinkin eldinlajethin. Tdssd kirjoi-
tuksessa kasitellaan aiheen siti osaa,
joka liittyy poikasvaiheen aikaiseen
saalistukseen ja poikasten ravintota-
louteen.

Aineisto ja menetelmit

Vuosilta 1977—80 perdisin oleva aineisto on
keratty kirkasvetisen, syvdn, runsassaarisen ja
kasvillisuudeltaan niukan Suonteenjirven iti-
osasta (61°41’N, 26°32’E). Tarkimman havain-
noinnin kohteena ovat olleet toisaalta yhden
parin pesimikarit ja toisaalta luodot, joilla kul-
lakin pesii pienehké yhdyskunta. Erikoismainin-
nan ansaitsee Eteli-Naavainen saaren edustalla
oleva pieni Kokkokallio-paasi, jossa saatoin vuo-
sina 1977—79 lihes paivittiin seurata poikasten
vaiheita kuoriutumisesta lentokykyisyyteen saak-
ka, osaksi vield pari viikkoa sen jilkeenkin.

Aineisto on keriitty tarkkailemalla kalatiiran
poikasten ja aikuisten yksildiden toimintoja 4
—50 m:n etidisyydeltd kiikarin ja kaukoputken
avulla. Hiirinnin minimoimiseksi havainnointi
lahietiisyydeltid tapahtui kuvausteltassa. Tapah-
tumien dokumentoimiseksi ja analysoimiseksi
seki tutkimustulosten luotettavuuden kontrolloi-
miseksi suoritettiin lisdksi runsaasti valokuvausta
135—600 mm:n kauko-objektiiveilla. Tiirojen
tarkkailu tapahtui vuorokauden eri aikoina kello
2—23:n vililla, etupdissi 30—180 minuutin
pituisina tauottomina jaksoina. :

Tulosten kannalta varsin olennaista on jokai-
sen nuoren kalatiiran yksiléllinen tunnistaminen.
Piin tiplityksessd ja muussa untuva- ja héyhen-
peitteessi esiintyvidt virikuvioinnin erikoispiir-
teet tekivitkin timidn mahdolliseksi. Sen sijaan
emolintujen varma tunnistaminen onnistui ai-
noastaan kolmella pesdlli vuosina 1979—80,
lahinni nokan, otsanseudun ja niskan virityk-
sessd esiintyneiden erojen perusteella.

Visaiseksi pulmaksi osoittautui selvitys tiiro-
jen poikasilleen tuoman ravinnon laadusta ja
misristd, josta muiden tutkijoiden kéyttami
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oksennuspallo- ja mahalaukkuanalyysi (Lemme-
tyinen 1973a, b, 1976, Unhola 1973) ei anna
mielestini parasta mahdollista tietoa. Saaliska-
lojen lajinmaaritys nikéhavainnoin onnistui
useimmissa tapauksissa, lukuun ottamatta aivan
pienisa (2—5 cm) muikkuja, salakoita ja kuo-
reita; virheiden vilttdmiseksi timid pienkala-
ryhmi onkin jiljemp#ni kisitelty yhtend koko-
naisuutena. Selkirangattomien ravintoeldinten
lajikoostumuksen selvittely kivi painsi vain lahi-
etdisyydeltd. Kalatiiran ilmasaalistuksen padkoh-
teena oleva isosurviainen (Ephemera wvulgata)
oli tunnistettavissa jopa 15—20 m:n pddstd, kun
taas pienikokoiset hyonteiset ja muut selkéran-
gattomat ravintoeldimet jdivit yleensd tunnista-
matta. Viitteitd saalisvalikoiman laadusta olen
kuitenkin saanut kerdimalld jarvenpinnalta heti
kalatiiran pyynnin p#ityttyd hyonteisid, joita
lentoretkilld tippuu vedenpinnalle runsaasti.

Saaliskalan pituuden arvioin:i tapahtui ver-
taamalla kalaa tiiran nokan pituuteen (vrt. Leh-
tonen 1970). Koska suomalaisesta kirjallisuu-
desta puuttuvat tiedot kalatiiran nokan keski-
pituudesta — #iriarvot sen sijaan tunnetaan
(Hortling 1929—31, Kivirikko 1948) — kiyte-
taan tiassa tutkimuksessa vakioarvoa 37 mm,
mik3 on saatu keskipituudeksi 54 aikuisesta yk-
silostsa (H:gin Yliopiston eldinmuseo 43, Suon-
teenjarvi 9).

Silmamiiriisen kalojen pituuden arvioimis-
virheen suuruutta olen analysoinut valokuvien
avulla. Kuva osoittaa saaliin todellisen koon
melko tarkasti, jos se on otettu kalaa tuovasta
tiirasta suoraan sivulta. Voimakasta suurennusta
kiyttien saadaan silloin mitatuksi tiiran nokan
pituuden ja kalan suurimman leveyden vilinen
suhde. Koska kalojen mittasuhteet vaihtelevat
paljon vesistoittiin (Nuorteva 1957, Pitkdnen
1961), kiy mainitun suhteen tehokas hy6dynti-
minen piinsi vain silloin kun tunnetaan tutki-
musalueen eri kalalajien pituudet ja suurimman
leveyden vilinen suhde. Hannu ja Leo Lehtosen
mittausten mukaan ko. suhde on kalatiiran saa-
lislajeilla Suonteenjérvelld seuraava (sulkeissa
mittausten madra):

Keskiarvo Airiarvot

Coregonus albula (48) 5.67 5.1—6.0
Alburnus alburnus  (21) 5.21 5.1—5.4
Osmerus eperlanus (16) 6.72 6.2—7.8
Phoxinus phoxinus (37) 5.51 4.6—6.2
Rutilus rutilus (28) 4.49 4.1—48
Perca fluviatilis (24) 4.08 3.7—4.7
Acerina cernua (33) 4.46 4.1-—-5.0

Edelld selostettujen tietojen perusteella saa-
daan kalojen pituus lasketuksi valokuvista seu-
raavan kaavan mukaan:



L. Lehtonen: Kalatiiran potkasvaiheen saalistuksesta ja ravintobiologiasta 31

kalan suurin leveys kuvassa

kalan pituus =— -
tilran nokan pituus kuvassa

Verrattaessa valokuvista jalkikdteen laskettuja
pituusmittoja havaintohetkelld samoista kaloista
tehtyihin silmdmdiriisiin pituusarvioihin todet-
tiin nididen vililla alkuvaiheessa (1977) huo-
mattavia eroja. Alle 8 cm:n pituisten kalojen
arvioimisvirhe oli merkityksetén, mutta suuret
kalat oli mitoitettu 8—15 % liian pitkiksi; ti-
min perusteella vin 1977 havainnot korjattiin
havaitun keskivirheen mukaisesti. Vuosina 1978
—380 kuvien perusteella tehdyt kontrollimittauk-
set osoittivat, ettd arviointivirhe oli kokemuksen
lisddntyessd olennaisesti pienentynyt eikd kor-
jauksia juuri tarvinnut tehda.

Aikuisten yksildiden saalistusmenetel-
mit ja saalistuksen tuloksellisuus

Tiirojen ravintobiologiaa kasittelevissa -

tutkimuksissa on korostettu sita seikkaa,
ettd ko. lajit kdyttavat lahes kaiken ai-
kansa ravinnon hankintaan (Pearson
1968). Eraaksi syyksi mainitaan tdlloin
pyyntimatkojen pituus selkdvesilld si-
jaitsevilta pesiltd runsaan rantakalas-
ton alueille (Lemmetyinen 1973a, Un-
hola 1973). Suonteenjarven oloissa ndin
ei tapahdu, silld tiirat suorittavat ldhes
kaiken pyyntinsd 0—2 km:n sateelld
pesdltd ja pitdvat saalistuksien valilld
jopa 1—2 tunnin taukoja. Tosin ne te-
kevat pitkiakin lentoretkia sekd yksi-
nidn ettd parvissa, mutta eivat silloin
saalista poikasilleen. Ravinnon hankin-
ta ei myoskadn keskity kasvillisuudel-
taan reheviin lahtiin, joiden merkitysta
saalistuspaikkoina  on  tdhdennetty
(Bauer 1965, Lemmetyinen 1973a,
1976, Unhola 1973). Rehevidkasvuisia
lahtia on oligotrofisella Suonteenjir-
velldkin useita ja niiden kalarunsaus
on keskimadrdistd suurempi. Naistdkin
eduista huolimatta pyynti tapahtuu
padasiassa selkdvesilla ja karujen saar-
ten ranta-alueilla.

Saaliinsa suhteen valjdrajaisen kala-
tiiran ravinnon hankinnassa on liikaa
korostettu kalalajien yksilérunsauden

tiiran nokan .
X todellinen pituus X kalalajin
(37 mm)

pituus

leveys

merkitystd. Tosiasiassa pyynnin tulok-
sellisuuteen vaikuttavat monet muutkin
tekijat, erityisesti saaliin tavoitettavuus
eri olosuhteissa. Koska kalatiira pystyy
syoksyjensa, koukkaustensa ja matala-
lentopyynnin aikana tuikkaamaan nok-
kansa vain n. 20 cm vedenpinnan ala-
puolelle, riippuu saalistuksen tuloksel-
lisuus siita, uivatko sopivan kokoiset
kalat pinnan tuntumassa vai syvemmal-
la. Tyynella ja heikkotuulisella sdilla
kalaparvet litkkuvat kernaasti ldhelld
vedenkalvoa, mutta painuvat kovassa
aallokossa syvemmalle. Vain suojaisis-
sa lahdenpoukamissa ja saarten tuulen-
suojaisilla sivuilla ne nousevat tuuli-
sdallakin pintaveteen. Myés vuorokau-
denajan merkitys saalistukselle koros-
tuu, kun tiedetddn mm. ahven-, salak-
ka- ja sdrkiparvien uivan niin iltaisin
kuin aamuisinkin rantavesien pinnan
tuntumassa, mistd salakat tekevit ti-
hedsti ponkaisuja ilmaan tavoittaakseen
hyénteisid. Iltainen tyynen sdén pinta-
uinti on tyypillistdi myo6s selkdvesien
muikulle, varsinkin nuorille ikdluokille.

Turvatakseen toimeentulonsa kala-
tiira joutuu mukauttamaan pyyntinsd
kalojen liikuntoja mydtailevaksi. Ti-
lanteesta riippuen se kdyttda seuraavia
pyyntimenetelmid: (1) Syéksysukellus:
kohtalaisen vahdisen aaltoilun vallites-
sa tiira lentdd saaliin hakukdyttdyty-
misen aikana muutaman metrin kor-
keudessa lujaa vauhtia nokka alaspdin
suunnattuna ja havaitessaan sopivan
kohteen syoksyy joko péistikkaa tai ly-
hyen lekuttelun jdlkeen kohtisuoraan
veteen. (2) Hipaisupyynti: ravintokoh-
teen havaittuaan tiira kiitdd hurjaa
vauhtia loivakulmaisesti vedenpinnan
tuntumaan, mistd nappaa nokkaansa
saaliskalan. Tutkimusalueella syoksy-
sukellusta yleisempi saalistustapa, jota
esiintyy erilaisissa tuuliolosuhteissa. (3)
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Matalapyyntilento tapahtuu kovatuuli-
sella (> 4 bf) sddlla saarten tuulensuo-
jaisissa rantavesissd. Hyvin hitaan len-
non (n. 0.5 m/sek) aikana tiira etenee
vastatuuleen 0.1—0.8 m:m korkeudessa
siivilla tiuhasti rapytellen, pad ja nokka
vaakasuorassa ja viuhkaksi levitetty
pyrsto alaviistossa vauhdin jarruttami-
seksi. Edettydin tuulensuojaisen vyo-
hykkeen padahidn lintu tekee tayskadan-
noksen ja laskettelee lujaa vauhtia
myotdtuuleen aloittaakseen ldhtkoh-
taan enndtettyddn uudelleen pyyntilen-
non pdin tuulta. Matalapyyntilennon
aikana tapahtuu useita dkkisyoksyja
veteen, kunnes jokin niistd johtaa saa-
liin tavoittamiseen.

Onnistuakseen tiira joutuu yleensd
tekemdén useita pyyntiyrityksia. Naistd
osa keskeytyy jo ilmalennon aikana
saaliin ilmeisesti paetessa tavoittamat-
tomiin. Saalistuksen tuloksellisuus on
Suonteenjirvella ollut 356 havainnon
mukaan keskimdirin 13.8 %, jolloin
huomioon on otettu vain veteen saakka
ulottuneet pyyntiyritykset. Unholan
(1973) Puulavedelld kontrolloimissa 31
syoksysukelluksessa vastaava arvo oli
n. 20 %o.

Kalastuksen ohella kalatiira harjoit-
taa hyonteisten pyyntid, joka johtaa
ldhes aina saaliin tavoittamiseen. Len-
nossa tapahtuva saalistus on yleistd ja
se tapahtuu yleensd tyynelld tai heik-
kotuulisella sdilld, jolloin hyonteiset
lentelevat vesien ylla. Siepatessaan ra-
vintohyonteisen vedenpinnalta kalatii-
ra pudottautuu loivasti pinnan tuntu-
maan ja tuikkaa nokkansa veteen, mis-
sd se viistdd 2—15 cm ennen kuin lintu
ottaa korkeutta. Hyonteissaaliista jou-
tuu vain vdhdinen osa poikasille, silld
aikuiset yksilot syévat pdadosan itse.

Poikasravinnon laatu, koko ja miiri

Ravinnon laatu. Kalatiirat ruokkivat
poikasiaan etupddssd kalalla. Hyonteis-
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ten osuus ravinnon biomassasta on niin
mitaton, ettei silld ole sanottavaa mer-
kitystd yksilon nuoruudenkehityksen
energiataloudessa. Suonteenjarvelld en
ole havainnut aikuisten tiirojen tarjon-
neen kertaakaan poikasille ayridisia tai
simpukoita, jotka kuuluvat lajin ruoka-
valioon Lounais-Suomen saaristovyo-
hykkeelld (Lemmetyinen 1973a, 1976).
Pesdn lahiymparistoissd sen sijaan on
joskus ollut kotilon kuoria. Poikaset
syovat itsekin maasta sekd eldvind etta
kuolleina ottamiaan hyodnteisia, mutta
madrd on verraten vdhainen.

Kalatiira pyydystaa erotuksetta kaik-
kia tavoitettavissa olevia ja pituudel-
taan alle 15 cm:n mittaisia kaloja (taul.
1). Ylivoimaisesti merkittdvin seka lu-
kumaardisesti (32.5%0) ettd kokonais-
painoltaan (46.4 %) on muikku, joskin
tarkeitd ovat myos salakka, mutu, ah-
ven, kiiski ja kuore, joiden yhteinen
osuus on 40.5 %o lukumaarasta ja 45.7
%0 painosta. Saalislajit eroavat vain
véhan, mutta niiden osuudet hyvin pal-
jon siitd, minkd Unhola (1973) on ha-
vainnut naapurijarvelld Puulavedella.
Haénen aineistossaan ahvenen osuus (58
%/0) on suurempi kuin kaikkien muiden
tunnistettujen kalojen yhteensid. Mui-
kun (6.7 %) pieni mddrd oudoksuttaa,
etenkin kun laji on Puulavedelld runsas
ja pintavesissa yleisesti uivana helposti
kalatiiran tavoitettavissa.

"‘Saaliskalojen koko. Aikuiset kalatii-
rat eivat osaa arvioida poikasille sopi-
vien kalojen kokoa ja tarjoavat jopa
ensi paividdn elaville untuvikoille yli-
suuria saaliita (taul. 2). Poikaset kui-
tenkin torjuvat — jopa pitkdn paaston
jalkeen — liian suuret kalat. Ajoittain
kuitenkin jatkuva tyrkyttiminen saa
nuoren yksilon ottamaan nokkaansa ja
kakistellen nielemdin kalan, jonka pi-
tuus on jopa 70—80 %6 ja paino 35—
40°%0 sen omista mitoista. Kylldisena
ravinnon torjunta kohdistuu myés ver-



Taurukko 1. Kalatiiran poikasruokinnan saaliskalat ja niiden pituusjakauma. Pienkalat = Coregonus albula + Alburnus alburnus

+ Osmerus eperlanus. Luvut ilmaisevat yksilomadran,

TasLe 1. Fish species in the food of young Common Terns and their length distribution. Small fish = Coregonus albula + Alburnus
alburnus + Osmerus eperlanus. The figures show the numbers of individuals.

Pituus/length (cm)

Saaliin miard
Amount of prey

Kalalaji _
K 2—3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 x .
Species Yks. Paino
% Weight %
Ind. (g)
Coregonus albula — — — 24 12 12 14 10 11 10 6 2 8.7 101 325 568 46.4
Alburnus alburnus —_ — — 3 3 4 4 8 3 4 2 1 9.6 32 10.3 246 20.0
Osmerus eperlanus —_ — — 2 1 5 1 3 — 2 2 1 9.5 17 5.4 73 6.0
Salmo trutta —_— — —_ — —_— — - — ]l — — 12.0 1 0.3 17 1.4
Phoxinus phoxinus — 4 25 20 — — — - — — — — 5.3 49 15.8 44 3.6
Rutilus rutilus _ — — - — - — — — 1 — — 12.0 1 0.3 17 1.4
Perca fluviatilis _ 1 — 1 4 — 3 — 1 — — 8.1 10 3.2 122 9.9
Acerina cernua — — 1 5 4 3 4 1 — — — — 7.4 18 5.8 75 6.1
Pienkalat
Small fish 18 18 32 — — — — — — — — — 4.1 63 20.3 35 2.9
Tunnistamattomat
Unknown 3 — 3 7 3 3 — — — — — — 5.8 19 6.1 28 2.3
Yhteensi/total 21 17 62 61 24 31 23 25 14 19 10 4 7.1 311 100.0 1225 100.0
% 6.7 55200196 7.7100 74 80 45 6.1 3.2 13

Djsp130]01903uULaD4 DL DISISYNISYDDS UIIYIWASVYIOF UDLDIDY uUIUOIYIT T

gg



34

raten pieniin kaloihin (taul. 2). Havain-
tojeni mukaan poikaset ovat kieltayty-
neet ottamasta vastaan 6.3 %0 emojen
niille tarjoamista kaloista, mutta ai-
noastaan nelja kertaa (1.2 %) ne ovat
keskeyttdneet jo aloitetun nielemisen
ja pudottaneet saaliin maahan. Unho-
lan tutkimuksessa torjuntatapausten
yleisyys oli suurempi, silld ruokintaker-
roista epadonnistui 15.5 %o syystd, ettei
poikanen kyennyt nielemaan kalaa.

Emolintujen eri ikdisille poikasille
tarjoamien kalojen pituuksissa esiintyy
keskimdarin lievaa kasvua idn mukana.
Mainittu ero korostuu kuitenkin, kun
alle 12 vrk:n ikdiset yksilot karsivat
tarjonnasta suurimmat kalat. Nain nii-
den syomien kalojen maksimipituus on
vain 71—79 %, ja keskipituus 71—83
/o vanhempien poikasikdluokkien vas-
taavasta. Suunnilleen lentokykyisyys-
idssd kalatiiran poikaset alkavat ottaa
vastaan 14—15 cm:n pituisia kaloja,
mitd suurempia aikuisetkaan yksilot ei-
vit sy6. Unholan aineistossa poikasruo-
kinnan eri ikdkausina ei esiinny kuin
aivan vidhdinen kokoero. Lemmetyisen
(1973a) mukaan kalatiiran alle 5 vrk:n
ikdisten poikasten ravintokalojen pituus
on vain n. 75 %o siitd kuin 6—8 vrk:n
ikdisten. Tulos poikkeaa omista havain-
noistani (vrt. taul. 2), jotka osoittavat
saaliskalojen koon selvasti kasvavan
vasta poikasten saavuttaessa ldhes pa-
rin viikon ian.

Ruokintarytmi. Kalatiiratutkimuksis-
sa on korostettu ruokintatiheyden mer-
kitystd poikasten energiataloudelle.
Pearson (1968) on havainnut aikuisten
yksiléiden ruokkineen kutakin poikasta
keskimdarin 0.7 kertaa tunnissa, kun
taas vastaava tiheys on Boekerilla
(1967) 0.9 ja Unholalla 0.5. Unholan
aineistossa ruokintatiheyksien huiput
sijoittuvat klo 9—11 (2.7 x/h) ja 14—
16 (3.0 x/h) valisiksi ajoiksi. Oma ma-
teriaalini ei anna selvdd ndytt6ad ruo-
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kintafrekvenssin heilahteluista pdivan
eri aikoina, silld samankin poikueen
syottotiheys vaihtelee sekd paivittain
ettd vuorokaudenajoittain mielivaltai-
sesti ja on ilmeisesti myds sddoloista
riippuvainen. Ainoastaan ennen poi-
kasten yopymistd ja aamuaktiivisuuden
alun jilkeen ruokintavilit ovat paljon
pitempid kuin muulloin.

Varsin olennaista ruokintarytmin
kannalta on se, miten hyvin emolinnut
onnistuvat saalistuksessaan ja varsinkin
millainen on poikasille tuotu ravinto
kokonaismaaraltdin ja laadultaan.
Suursurviaisten ja muiden hyonteisten
lennellessd joukoittain pesdalueen la-
heisyydessd kalatiiraemot yltyvat jos-
kus niin vilkkaaseen pyyntiin, ettd pis-
tdytyvdt — pdivdnajasta lainkaan riip-
pumatta — jopa 2—5 minuutin vilein
tuikkaamassa  saaliin  poikasilleen.
Hyoénteiset ovat kuitenkin pienuutensa
ja hukka-aineittensa runsauden takia
energia-arvoltaan niin vahamerkityk-
sellisid, ettd poikaset jo lyhyen sy6tto-
vilin jédlkeen kerjdidvit aina kun emot
ilmaantuvat laheisyyteen. Runsaan ka-
laruokinnan jidlkeen, mm. sy6tydédn
suurikokoisen kalan, tietty poikanen
saattaa paastota 6—10 tuntia reagoi-
matta lainkaan kalaa tuovan emon
ruokkimiskutsuun, joka nailkiisessd poi-
kasessa aiheuttaa vilkkaan kerjddmis-
reaktion.

Ruokintafrekvenssi sellaisenaan ei
ndin ollen osoita poikasruokinnan te-
hokkuutta, vaan sen ratkaisee ensisi-
jaisesti poikasille paivittdin tuodun ra-
vinnon kokonaispaino ja energiasisdlto.
Luotettavan arvion tekemiseksi poikas-
ten kdyttdmdistd ravintomdidrdstd on
saaliin painon ohella tunnettava aika,
jonka kuluessa tiiraemot ruokkivat jil-
kikasvuaan. Havaintojeni mukaan alle
4 vrk:n ikdisten poikasten kaikki ruo-
kinta keskittyy jaksoon klo 5.30—19.30
(= 14 h/vrk) ja sitd vanhempien 4.30
—20.30 (= 16 h/vrk). Oisin on siis 8—



TauLukko 2. Kalatiiran poikasten ravinto eri ikikausina. Luvut ilmaisevat saaliin yksilomiirin. S = poikasten syomit kalat, T =
poikasten torjumat kalat,

TaBLeE 2. Food of young Common Terns of different ages. The figures show the number of prey individuals. § = fish eaten by
young, T = fish rejected by young.

Poik. Hav. Hyonteiset

ik aika Kalojen pituus (cm) x x Insects

(vrk) (min) Length of fish (cm) S+T  Kaikki

Age of Obs.

young time 2—3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 4l Yht.  Ephemera

(d) (min) Total vulgata

1—4 S 1024 1 2 9 8 4 1 2 P e S— 6.1 6.6 67 64
T - - - -1 21— 1 = — — 956

5—8 S 1377 15 4 5 12 3 6 3 1l — — — — — 5.2 5.8 67 58
T - - 21 2 1 — — _ 103

9—12 S 815 3 5 5 9 7 3 2 2 1l — — — — 6.2 6.8 26 11
T _— - 21— — 1 11.5

13—16 S 737 I — 4 11 1 5 3 2 4 2 — — — 7.6 7.9 14 11
T s (S N 11.3

17—20 S 345 1 — 2 7 2 3 3 1 1 — —_— 7.1 7.4 9 9
T —_—— - = - 15.0

21—24 S 498 — 1 18 7 2 5 4 9 2 3 1 — — 7.4 7.7 5 3
T U 14.0

25--28 S 917 — 3 10 4 2 3 3 4 1 8 6 1 — 8.7 8.7 4 3

29—32 S 212 — 2 6 3 2 2 2 3 5 3 3 2 — 8.8 8.8 2 2

33—36 S 489 — — 3 — 1 3 1 1 — 3 — 1 — 8.8 8.8 4 3
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TauLukko 3.
ravinnon maird ja painonlisiys eri ikdkausina.

TasLe 3.
different age periods in young Common Terns.
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Kalatiiran poikasten painon kehitys (Unholan 1973 mukaan), niiden kiyttimin

Weight (according to Unhola 1973), food consumption and daily weight increase in

Ravinnon
miird/vrk (g)

Paino kes-
kim. (g)

Poikasten ikd

(vrk)

Age of chicks

Ravinnon osuus  Painonlisdys Painonlisdys:
painosta (%) (g/vrk) ravintomiiri
(%)

Mean weight Food consump- Food consump- Weight increase Weight increase:

(d) (g) tion/d (g) tion as % of (g/d) food consump-

weight tion (%)
1—4 24.8 7.5 30.2 6.6 90.6
58 39.7 12.4 31.2 8.0 64.5
9—12 88.1 31.8 36.1 7.6 23.9
13—16 110.4 41.0 37.1 3.8 9.3
17—20 123.9 57.7 46.6 3.2 5.5
21—24 126.8 55.1 43.5 0 —

10 tunnin pituinen paastoaika, jolloin
poikaset eivit syo siitdkddn huolimatta,
ettd litkkuvat jonkin verran. Tulokseni
poikkeavat selvdsti Unholan tiedoista,
joiden mukaan illan viimeisen ja aa-
mun ensimmadisen ruokinnan vililld on
vain 4 tunnin tauko klo 23—03.

Ennen poikasruokinnan alkamista
aamulla ja varsinkin sen paityttya il-
lalla kalatiiraemot lentelevat saaliin-
pyyntiretkilliin poikkeuksellisen vilk-
kaasti. Kesdlld lentoja esiintyy yon
kaikkina tunteina ja aikuisten yksiloi-
den, erityisesti koiraiden, omaan kayt-
t66n tulevan saaliin pyyntiajat keskit-
tyvatkin huomattavalta osin hamara-
hetkiin, jolloin ne ovat vapaat poikas-
huollosta.

Poikasten ravinnontarve. Poikasten
vuorokautinen ravinnontarve on keski-
mdédrin 30—46 %o niiden omasta pai-
nosta (taul. 8). Eldménsd ensi vaiheessa
poikasten ruoasta saama energia kas-
vattaa varsinkin luustoa ja lihaksistoa,
jotka ovat suurin piirtein valmiit jo
paljon ennen lentokykyisyyden saavut-
tamista. Sen sijaan héyhenyksen muo-
dostuminen tapahtuu verkkaisesti, min-
ki johdosta 18 vrk:n ikdinen poikanen

vaikuttaa paljon vanhempiaan pienem-
maltd, vaikka ylittdd ne painoltaan la-
hes 10 %:lla (Unhola 1973).
Suhteellisesti eniten (43—46 %o pai-
nostaan) nuoret kalatiirat syovat 17—
24 vrk:n ikdisind eli aikana, jolloin
varsinkin siipi- ja pyrstosulat, mutta
muukin héyhenys kehittyy voimak-
kaimmin ja litkuntojen maédrd kasvaa
moninkertaiseksi aikaisempaan verrat-
tuna. Toimintojen vilkastuminen ja
héyhenyksen nopea kasvu kuluttavat
ruumiiseen kertynyttd vararavintoa
niin ettd nuoret tiiranpoikaset saavut-
tavat lopullisen elopainonsa suunnil-
leen samaan aikaan kun alkavat len-
nelld eli keskimddrin 23 vrk:n idssi.
Tarkasteltaessa painonlisin ja kiy-
tetyn ruokamdidran suhdetta (taul. 3)
korostuu kaikkein nuorimpien ikéluok-
kien erityisen tehokas ravinnon hyvak-
sikdytto. Pystyvithdn 1—8 vrk:n ikai-
set tiirat muuttamaan paidosan saamas-
taan ravinnosta kudoksiksi. Eldménsa
tidssd vaihessa lajin ekologinen tehok-
kuus onkin hdmmastyttivd ja ylittdd
roimasti muista villieldimistd saadut
arvot. Myohemmadssd vaiheessa painon-
lisdn ja kdytetyn ravinnon vélinen pai-
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TavrLukko 4. Kokkokallion vuosien 1978 ja 1979 kalatiirapesyeen poikasten osuus ravinnosta
eri ikidkausina. Poikaset merkitty ikdjirjestyksessi. Kalaravinto laskettu prosentteina kaikesta poi-
kasille sy6tetysti kalasta ja hyonteiset systtdkertojen kokonaismaZristi.

TaBLE 4. Proportions (%) of food received by individual chicks in different age periods in two
Common Tern broods on Kokkokallio. Chicks numbered in order of age.

Poikas- 1979 1978
i —

Gy Pull. 1 Pull. 2 Pull. 3 Pull. 1 Pull. 2 Pull. 3
f}ﬁi k‘;f Kalaa Hyont. Kalaa Hyont. Kalaa Hyént. Kalaa Hyént. Kalaa Hyont. Kalaa Hyént.
(d) Fish Insects Fish Insects Fish Insects Fish Insects Fish Insects Fish Insects
1—4 640 375 105 25.0 255 375 59.5 530 279 17.0 126 30.0
5—8 63.2 625 ¥ t 368 375 723 487 188 46.1 89 52
9—12 545 57.1 45.5 429 100.0 100.0 ¢ + i
13—16 477 525 52.3 475 100.0 100.0

17—20 455 43.6 545 56.4 100.0 100.0
21—24 502 — 498 — 100.0 100.0

nosuhde muuttuu ratkaisevasti heikom-
maksi.

Nuorimman ikadvaiheen energianku-
lutusta vahentad olennaisesti se, ettd
poikaset viettdvat lentokyvyttomyysai-
kana varsin passiivista eldimad lukuun
ottamatta hairintdtilanteita. Péddosan
paivéstd ne lepddvat alallaan ja kayt-
tdvit energiaa vain lyhyihin jaloittelu-
retkiin suppeassa oleskelupiirissdan, sii-
piharjoitteluun sekd héyhenyksensd
ajoittaiseen sukimiseen. Sadstoliekilld
elden aineenvaihdunta supistuu vahiin,
jolloin kaikki ylimaardinen energia tu-
lee kdytetyksi kasvuun ja héyhenyksen
muodostamiseen.

Nuorten kalatiirojen suuren painon-
lisdn ruokamddrdan verrattuna on
Spaans (1971) selittanyt siten, ettd poi-
kasilla olisi voimakkaasta mahahaposta
johtuva tehokkaampi ruoansulatus kuin
aikuisilla. Ricklefs (1968) puolestaan
katsoo painonkehityksen riippuvan pe-
rintotekijoistd. Ongelman ratkaisu kai-
paa seikkaperdisia tutkimuksia, silld
toistaiseksi perustelut ovat hypoteet-
tisia.

Kaikkien kuoriutuneiden poikasten
ravinnonkulutuksesta laskettuna tutki-

tut kalatiirat kayttivdt kalaa keskimaa-
rin 767 g kehittydkseen lentokykyisiksi
(28 vrk). Tulos ei kuitenkaan vastaa
todellisuutta, silla kesken nuoruuden-
kehityksen kuolleiden poikasten ruoan-
kulutus on olennaisesti keskimdardista
alhaisempi. Erityisesti pesyeen viimei-
send kuoriutunut ja sen mukaisesti si-
saruksisiaan kehityksessd 1—3 vrk jal-
jessd oleva poikanen saa eldminsia 12
—14 ensi paivana vain rippeet emojen
tuomasta ravinnosta (taul. 4). My6skin
toisena kuoriutunut on vanhinta poi-
kasta huonommassa asemassa. Kilpail-
taessa ravinnosta on kehitysasteen
ohella merkitystd poikasten luonteen-
laadullakin. Kokkokallion v:in 1978
keskimmadinen poikanen oli paljon fleg-
maattisempi kuin nuorin, mistd syystd
se alunperin jdi kaikkein vahimmadlle
ravinnolle ja tuhoutui jo nuorena.
Epéilematta kalatiiravanhemmat
pystyisivat tyydyttdmadn kaikkien poi-
kasten ravinnontarpeen, mikali kayt-
taisivat enemmén aikaa pyyntiin. Ai-
nakaan Suomen sisdvesialueille ei pide
Pearsonin (1968) viite, etta tiirat kulut-
tavat lahes kaiken aikansa ravinnon
hankintaan. On helposti todettavissa,
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miten pesdpaikalle saapuneet emotiirat
torjuvat sinnikkédsti kerjaavat poikaset
ja lentavat nuorien yksildiden jatku-
vasti kerjitessd mm. pesdalueen léhei-
sille jarvikiville, missa viipyvat joskus
pitkidkin aikoja ennen kuin ryhtyvit
ruoan hankintaan. Ndin poikueen nuo-
rin tai kaksi nuorinta joutuvat elimaan
nalkarajalla tai ainakin lahelld sita.
Eldimén kriittisimpand alkuaikana niitd
kuoleekin Suonteenjirvelld 35—40 %o.
Vastaava ilmio on todettu myoés mm.
USA:n itdrannikolla (Lecroy & Collins
1972), Pohjanmerelld (Langham 1972),
Puolassa (Schulc-Oleghowa 1964) ja
Suomen lounaisrannikolla (Lemmetyi-
nen 1973a). Unbola ei kuitenkaan ha-
vainnut Puulavedelld nuorimpien poi-
kasten asemaa sanottavasti heikom-
maksi vanhimpaan verrattuna (selviy-
tyminen lentokykyisiksi 75 ja 86 %o).

Verraten seikkaperdiset havainnot
Kokkokallion pesyeen poikasista vv.
1978—179 osoittavat, ettd nuoruudenke-
hityksen my6hemmadssd vaiheessa vii-
meksi kuoriutunut poikanen korvaa
tuntuvasti alkuaikoina syntynytta ra-
vintovajausta ja sy6 enemman kuin pe-
syeen vanhin (taul. 4). Tahan silla on-
kin hyvdt mahdollisuudet siksi, ettd
runsaasti ravittu sisarusjoukon vanhin
el endd kilpaile kovin hanakasti emo-
jen tuomista kaloista. Kaytettavissa
olevan aineiston perusteella ei kdy
paatteleminen, syovatké vajaaravitut
yksilot vield lentokykyisyysaikanakin
enemman kuin sisaruksensa. Ilmeisesti
néin taytyy tapahtua, koska ne alipai-
noisina tarvitsevat ruumiiseensa ener-
giantdydennystd pystydkseen suoriutu-
maan edessd olevasta pitkdstd muutto-
retkesta.

Hengissa sdilyvat Suonteenjidrven
kalatiiranpoikaset kdyttavdt 23 ensim-
méisend vuorokautena kalaa keskimaa-
rin 798 g. Kokonaiskulutuksessa esiin-
tyvat erot ovat saman pesyeen poika-
silla suhteellisen véhaiset, parhaiten
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tutkitussa Kokkokallion esimerkkita-
pauksessa 787 ja 774 g. Yhden poika-
sen pesilld ruokinta on ilmeisesti tehok-
kainta poikasta kohti, mitd osoittaa
mm. se, ettd Kokkokallion ainoa v:n
1979 hengissa sdilynyt poikanen kaytti
kalaravintoa 833 g. Runsas ruokinta
joudutti kasvunopeutta niin, ettd lento-
kykykin kehittyi jo 21—22 vrk:n jdssa.
Puulavedelld Unhola ilmoittaa emojen
ruokkimien poikasten kalankaytoksi
lentokykyisyysikdan ehtiessd 723 g, mi-
kd on n. 90 %o Suonteenjarven arvosta
ja jopa vdhdisempi kuin Lemmetyisen
(1973a) pienemmalld lapintiiralla vas-
taavana aikana arvioima mdara.

Energian kokonaiskulutus. Syodyn
ruoan mdadrd sellaisenaan ei ratkaise
kasvu- ja kehitysmahdollisuuksia, vaan
niihin vaikuttavat myés ravinnon ener-
giapitoisuus ja saaliseldinten kayttokel-
vottomien osien suhteellinen runsaus.
Unhola on madrittdnyt mm. muikun
ravintoarvon tuorepainosta (196 kcal/
100 g), jolloin mukana ovat kaikki osat.
Arvo vaikuttaa hyvin korkealta verrat-
tuna laajoihin aineistoihin perustuvien
elintarviketaulukkojen lukuihin (Sta-
tens Livsmedelverk 1978: 138 kcal,
Turpeinen 1975: 99 kcal), joiden tiedot
on laskettu thmisravinnoksi kaytetyista
ja tuskin keskiarvoa heikommista osista.

Kalatiiranpoikasten kehitysaikaista
(23 wvrk) energian kokonaiskulutusta
laskiessaan Unhola on ottanut kaikkien
kalojen ravintoarvoksi muikulta maa-
rittdimansd 196 kcal/100 g tuorepainoa
ja padtynyt arvioon 1314 kcal. Mieles-
tdni nain menetellen johdutaan liian
suureen energiamadrddn, koska muikun
ravintoarvo on erittdin korkea ja ylit-
tdd tuntuvasti koko saaliskalaston kes-
kimddrdisen kaloripitoisuuden, mm.
Unholan kuoreelta méérittiman 167
kcal/100 g. Soveltamalla uusimpia tie-
toja (Statens Livsmedelverk 1978)
Suonteen ja Puulaveden tiiranpoikas-
ten eniten kdyttdmien muikun (138
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Kolmen pesyeen kuuden kalatiiranpoikasen ensimmiiset kalanpyyntilennot ryh-

mini poikasten ollessa 7.8.1977 28—32 vrk:n ikiisid. Saalistus kokonaisuudessaan jai tuloksetto-

maksi. Luvut ilmaisevat pyyntiyritysten maéarin.

TABLE 5.

Numbers of fishing attempts of different kinds made by six 28—32 day old fledglings

from three broods of Common Terns learning in groups. All the attempts were unsuccessful.

Pyyntiyrityksen laatu
Kind of fishing attempt

Paivda 1977 Koukkaus lihelle Loiva pudottautu- Syoksysukellus Yhteensid
Date in 1977 vedenpintaa minen veteen Total
Short swoop Gentle sloping Sharp dive
dive
7.8. 142 45 — 187
8.8. 144 13 — 157
9.8. ~600 88 8 ~696
10.8. ~400 76 26 ~502
Yht./total ~ 1286 222 34 ~ 1542
% 83.4 14.4 2.2 100.0

kcal/100 g) ja ahvenen (87 kcal/100 g)
energia-arvoina ja pitdmdlld Unholan
tavoin muiden kalojen ravintoarvoa
samana kuin muikun paiddytdan seu-
raavan asetelman mukaiseen tulokseen:

Suontee Puulavesi
Muikku 397 g 548 kcal 111 g 153 kcal
Ahven 122> 106 ” 432> 376 »
Muut 279> 385 ” 180 248 »
Yhteensd 798 g 1039 kcal 723 g 777 kcal

Oman ja Unholan aineistojen véli-
nen energiamddrien ero (100:75) on
lilan suuri vastatakseen todellisuutta.
Ero kasvaa yha kun tiedetddn, ettei las-
kelmissa ole otettu huomioon niitd ka-
lojen hukkaosia, joita tiirat eivat pysty
sulattamaan. Naitd on ahvenessa tun-
tuvasti enemman kuin muikussa. Nyky-
tietojen perusteella ei kuitenkaan ole
edellytyksid kasvuaikaisen energian
kokonaiskulutuksen tarkempaan laske-
miseen.

Lentopoikasten saalistuskiyttiyty-
misestd

Nuoret kalatiirat aloittavat saalistus-
yrityksensd 28—382 vrk:n idssd, jolloin
niiden lentotaito on kehittynyt kohtuul-
lisen hyvaksi. Kyseiselle ikdkaudelle
ovat tyypillisid ryhmaélennot joko pelk-
kéind poikasparvena tai muutaman
emolinnun saattamana. Lentojen yh-
teydessa nuoret yksilot suorittavat il-
massa taidokkaita kddnnoksid, syoksyja
ja muuta aerobatiaa. Niihin littyvat
myos jarven ulapalla tapahtuvat kalan-
pyyntiyritykset.

Kalatiiran lentopoikasilta nayttaa
puuttuvan synnynndinen taito syoksy-
sukeltamiseen, minkd ne oppivat vahi-
tellen harjoituksen kautta. Ensimmai-
sind paivind ldhes kaikki saalistusyri-
tykset jddvat pelkiksi syoksyaikeiksi,
silld jyrkasti alaspdin pudottautuvat
tiiranuorukaiset suorittavat vain kouk-
kauksen lahelle jarven pintaa ja nouse-



40

vat valittomdsti takaisin muutaman
metrin korkeuteen. Sama yksil6 saattaa
tehdd lukuisia syoksy-yrityksid pera-
jilkeen muutaman sekunnin valein.

Erdit syoksyaikeista ulottuvat kui-
tenkin jo ensimmadisend pyyntipdivana
veteen saakka. Lihes kohtisuora pudo-
tus kuitenkin loivenee loppuvaiheessa
ja vauhti hidastuu niin suuresti, ettei
saaliin tavoittamisesta ole toiveita. Pa-
rin paivdn harjoitteluvaiheen jilkeen
esiintyy koukkausten ja veteen saakka
ulottuvien loivien molskahdusten ohella
myds todellisia syoksysukelluksia. Nais-
sa nuoret tiirat pudottautuvat parskdh-
tden veteen. Toiminnan tehottomuutta
osoittaa kuitenkin se, etteivit lentopoi-
kaset ole havaintojaksojen aikana on-
nistuneet pyydystdmdan ainoaakaan
kalaa (taul. 5). Nayttadkin siltd, ettad
ne ovat tdysin riippuvaisia emoistaan
syysmuuton alkuun saakka, joka Suon-
teenjirvelld tapahtuu vasta 20.8.—2.9.
valisend aikana, ja kirjallisuustietojen
mukaan riippuvuus kestdd vield muu-
ton aikanakin.
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